Da inviare al n° fax 095 7461360
SCHEDA D’ISCRIZIONE

Cognome**
Nome™**
Luogo e data di nascita
Indirizzo™*

Citta **

Prov.

Telefono™*

Mail**

Cod. Fiscale
Professione
Specializzazione

|:| Dipendente**
|:| Convenzionato**
[ ] Libero Professionista**

IL SOTTOSCRITTO

Autocertifica di essere in possesso del titolo di studio
abilitante la professione di

E CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO

Al convegno “ll sonno tra scienze e mito” che si terra il
24 Settembre 2016 presso I’Hotel “Nettuno” di Catania

Data Firma

Desidero ricevere info sui prossimi eventi @

Autorizzo la segreteria AV Eventi e Formazione s.r.l. al
trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto
legislativo del 30/06/2003 n°® 196

Data Firma

** Dati obbligatori

INFORMAZIONI GENERALI La partecipazione al convegno
e gratuita, con obbligo d’iscrizione

MODALITA D'ISCRIZIONE Inviare la scheda tramite fax al
num. 095 7461360 oppure compilare il modulo
online alla pagina “calendario eventi” del sito
www.av-eventieformazione.it

SEDE DEL CORSO Hotel “Nettuno” - Catania
DATA DI SUOLGIMENTO 24 Settembre 2016
PARTECIPANTI 100

CREDITIECM 7

DESTINATARI Medici Chirurghi specialisti in Endocrino-
logia, Otorinolaringoiatria, Neurologia, Neuropsichia-
tria infantile, Pediatria (Pediatri di libera scelta)

ACCREDITAMENTO ECM Per avere diritto ai crediti forma-
tivi ECM e obbligatorio frequentare il 100% delle ore
di formazione, compilare il questionario di valutazio-
ne dell’evento, sostenere e superare la prova di
apprendimento. Al termine dell’attivita formativa
verra rilasciato I'attestato di partecipazione, mentre il
certificato riportante i crediti ECM sara inviato dal
Provider dopo le dovute verifiche.

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE
®

LABOREST

Health is innovation
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

AVeventieformazione

Viale Raffaello Sanzio 6, Catania
Tel: 095 7280511 Fax: 095 7461360 Cell: 338 3941650

info@av-eventieformazione.it
www.av-eventieformazione.it
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Antonino Gulino



PROGRAMMA

8:00

8:30

8:45

Apertura Segreteria ECM e registrazione
partecipanti

Saluti del Presidente Paidos
A. Fischer

Presentazione degli obiettivi del corso
A. Gulino

ISESSIONE (Presidente: L. Pavone)

9:00

10:00

10:30

11:30
11:45
12:20

12:20

Il sonno tra scienze e mito
M. Libranti, G. Kory

La fisiologia del sonno
M. Ruggieri

Sleep disorders in children:
- L’insonnia A. Spalice
- Le parasonnie A. Spalice

Discussione
Break

Sonno e malattie rare
A. Polizzi

Le OSAS (Obstruction Sleep Apnea Syndrome)
I. La Mantia

| SESSH]NE (Presidente: G. Mazzola)

12:50

13:20

13:50

14:50

15:20
15:50

Epigenetica e sistema immunitario
A. Fischer

Il sistema immunitario del neonato: deve farsi
gli anticorpi o & gia pronto a difendersi?

F. Privitera

Le infezioni respiratorie ricorrenti: perché

continuiamo a parlarne?
G. Nunnari

Up-date sugli immunostimolanti e ruolo del
betaglucano in pediatria
G. Vitaliti

Discussione

Somministrazione test di gradimento e
valutazione ECM

Il sonno degli adulti & composto nell’'80% circa da fasi di
sonno profondo e solo un 20% da fasi di sonno leggero.

I neonati ed i bambini fino a circa 3 anni di eta hanno
invece dall’80% al 50% di sonno leggero, e I'alternanza
delle fasi di sonno REM e NonREM avviene ogni 60 minuti
circa. Cid significa che i bambini nei primi 3 anni di vita
attraversano una fase di vulnerabilita in cui possono risve-
gliarsi con maggiore facilita. Quindi in questi casi non
siamo di fronte a veri disturbi del sonno ma ad una incom-
pleta maturazione neurologica.

Compito del pediatra & saper distinguere una condizione
spesso spiacevole per i neo genitori ma assolutamente
fisiologica da un vero disturbo del sonno.

Nel prima parte del nostro incontro approfondiremo le
cause piu comuni di disturbo del sonno e i rimedi piu
efficaci.

Nella seconda parte dell'incontro di aggiornamento verra
dato ampio spazio alle “Infezioni respiratorie ricorrenti” nel
bambino, una condizione piuttosto frequente, determinata
da condizioni ambientali sfavorevoli, ma anche da una
risposta immunitaria inadeguata del bambino.

La ricerca di una strategia terapeutica efficace sara
I'oggetto principale della disamina da parte degli esperti
chiamati a partecipare all’evento.
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