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REV. O DEL 10.03.26
12.30-13.00 | APERTURA SEGRETERIA SECRETERIA ECM y
13.00-1 4.30) Cenni di Anatomia e Pavimento Pelvico in Gravidanza j
[ 14.30-1 6-001 Incontinenza e Prolasso Genitale )
(1600-1615 ) coffe Break ) MDOMINONI
16.15-18.00 ) Parto Vaginale, Parto Cesareo, Parto Operativo - Fisiologia e Patologia )
18.00-1 8.301 Conclusioni e Discussione Finale 1 )

7 NOVEMBRE 2026
08.30-09.00) APERTURA SEGRETERIA SECRETERIA ECM y

Il pavimento pelvico nel percorso nascita : cosa cambia in
09.00-1 OOOJ gravidanza, durante il parto e nel post parto.

10.00-1 1.00) Parto e pavimento pelvico
11.00-11.15 ) Coffe Break

N~

Perineo, esiti del parto e continuita assistenziale:
Lacerazioni, cicatrici, dolore. Cosa osservare, cosa dire
alle donne, cosa evitare.

11.15-12.30 ]
Quando inviare e a chi : Ruolo dell'ostetrica, del fisioterapista e J ABELLASIO

12.30-13.00

N oA

del ginecologo. Criteri pratici di invio

13.00-1 4.00) Pausa pranzo

VSN N

Allattamento, postura e carichi. Ormoni, dolore, fatica,
14.00-15.30 | corpo che cambia: Implicazioni indirette sul recupero
del pavimento pelvico

15.30-1 6‘00) Sessualita nel post-parto. Dolore, paura, desiderio, comunicazione clinica

16.00-16.1 5) Coffe Break )

Lettura dei casi, errori comuni, percorsi possibili. Ruoli e confini

Vo Y

16.15-18.00 J Casi clinici e integrazione multiprofessionale
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8 NOVEMBRE 2026
O8.30—O9.00J APERTURA SEGRETERIA SEGRETERIA ECM

09.00-09.30 | Cenni di anatomia e fisiologia

r,

N A xL/\_/L/\_/

09.30-1 O.SOJ Patologia e sintomi correlati - Gravidanza e Post Partum

10.30-10.45 j Coffee break
1045-11.1 sj FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO

A.BORTOLAMI

VAR EGR IR

Come individuare la paziente con sintomi correlati alla

11.15-1 3.00] i e e i

.
{ 13.00-13.15 ] Fine Corso

SESSIONE NO ECM RISERVATA Al FISIOTERAPISTI
K 14.00-16.00 J Peculiarita della fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico | SECRETERIA ECM |

di presa di coscienza del pavimento pelvico, di modificazione

Esercitazioni pratiche di gruppo: esercizi terapeutici per le fasi
16.00-17.00
dei parametri muscolari alterati, di automatizzazione.

A.BORTOLAMI
17.00-18.00 ) DISCUSSIONE CASI CLINICI ]

Y Y

18.00-19.00 j PRATICA INDIVIDUALE TRA | CORSISTI j

ACCREDITAMENTO ECM Per avere diritto ai crediti formativi ECM
e obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazione.
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NUMERO PARTECIPANTI 25

COSTO DI PARTECIPAZIONE
450€ Medici, Ostretriche e Osteopati - 550€ Fisioterapisti

CREDITI ECM 221

DESTINATARI Medici Ginecologi, Fisiatri, Fisioterapisti, Osteopati,
Ostetriche e Relativi Studenti
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