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13.l 5-15.00

15.00-16.00 

16.00-16.15 

16.15-17.30 

17.30-1 9.00 

I traumi articolari della spalla nel gioco del calcio: 

Quando operare e quando il trattamento conservativo? 

La stabilizzazione della spalla - Intervento di Laterjet 

(Indicazioni nel post-chirurgico) 

Coffee Break 

La frattura di Clavicola -Tipologie di intervento 

e consigli per la riabilitazione 

Tendinopatia del Sovraspinato - Quando il trattamento 

infiltrativo può aiutare il giocatore 

26 SETTEMBRE 2026 

08.30-09.00 ) APERTURA SEGRETERIA

09.00-11.00 Analisi del meccanismo di lesione nel calcio e strategie 

di prevenzione attraverso l'allenamento. 

11.00-11.15 Coffee Break 

ll.15-13.00 Il recupero funzionale e atletico della spalla nel portiere 

dopo la riabilitazione. 

13.00-14.00 Pausa Pranzo 

14.00-16.00 Casi pratici di programmazione dell'esercizio nel 

rientro allo sport (Return to Play) 

16.00-16.15 Coffee Break 

16.15-17.15 Prevenzione dei sovraccarichi tendinei nel portiere e 

gestione del carico di allenamento: 

17.15-18.00 Conclusione. Discussione Finale 
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