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Dott. Cristian Indino

Dott. Gabriele Montini

Emanuele Di Marino

“LA VALUTAZIONE POSTURALE E FUNZIONALE

12 SETTEMBRE 2026 REV.2 DEL 5.03.2026
08.30-09.00 APERTURA SEGRETERIA SECRETERIA ECMJ
/ _\ . - . . . . _\
09.00-10.00 VaIuFazmne chmlca, Biomeccanica e Anatomia
funzionale del piede ) o
> - < Gabriele Montini
10.00-11.00 Analisi dgl sistema muscolare del complesso
gamba-piede
> v
[ 11.00-11.15 ) Coffee Break ) )
Workshop pratico: valutazione clinica del piede (due gruppi che si
= It : to di vista ort di to di vist: dologico)
'|'|'|5 ]300 alternano: punto al vista ortopedico e punto di vista podologico Gabriele Montlnl
- Esame clinico in carico e scarico o :
o o Cristian Indino
- Test semplici e riproducibili
- Prime ipotesi terapeutiche
/ 4 v
i 13.00-14.00 ) Pausa Pranzo )
= R
Cammino e corsa: lettura clinico-funzionale
14.00-15.00 Fasi del passo - Meccanismi di compenso - Quando il Gabriele Montini
> ) movimento diventa patologico < <
Analisi delle deformita:
15.00-16.00 - Piede pr'onato. supi'nato. rigido, ipermobile Cristian indino
- Progressive Collapsing Foot
- Implicazioni pratiche e chirurgiche ) P
16.00-1615 ) Coffee Break )
Workshop: casi clinici integrati . s
GCabriele Mont
16.15-18.00 - Analisi guidata di casi Gl Ay

- Discussione delle opzioni di trattamento

Cristian Indino
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ACADEMY
13 SETTEMBRE 2026
08.00-0830 | APERTURA SEGRETERIA SECRETERIA ECM/
>
08.30-09.30 Dalla Valutazione al Trattamento, Calzatu're.e sup.erﬂcw; .
L Scelta della scarpa, Influenza delle superfici, Errori comuni Gabriele Montini
[09.30—10.30> Ortesi plantari: principi, indicazioni e limiti ) y
(10.30-10.45 ) Coffee Break )
Workshop pratico sulla costruzione del percorso terapeutico: — .
10.45-12.30 dalla valutazione clinica alla scelta del trattamento, Quando CrISFIan Ind m_o .
modificare il carico con l'ortesi, Quando fermarsi e rivalutare Gabriele Montini
E 12.30-1330 ) Pausa Pranzo ) K
=
- Quando il problema e strutturale: Tendinopatie, Artrosi,
13.50-14.45 Red flags cliniche
> = < Cristian Indino
14.45-16.00 Imaging nella valutazione biomeccanica: RX in carico,
' ' ) WBCT, RM, Cosa serve dawero? g )
E 16.00-1615 ) Coffee Break )
N 3 A

Biomeccanica vissuta: 'esperienza dell'atleta: Adattamento,

16.15-17.00 Allenamento, Cestione del carico, Scelte pratiche Emanuele Di Marino
> < y
Cristian Indino
17.00-17.30 Discussione finale: dalla valutazione alla realta Gabriele Montini
Emanuele Di Marino
N = o 4

ACCREDITAMENTO ECM Per avere diritto ai crediti formativi ECM
e obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazicone.

RESPONSABILI SCIENTIFICI Dott. C.Indino — Dott. G. Montini
DATA 12-13 Settembre 2026

SEDE IRCCS Maugeri, Pavia

NUMERO PARTECIPANTI 25

COSTO DI PARTECIPAZIONE 350€

CREDITI ECM 19

DESTINATARI Medici Ortopedici, Medici Fisiatri, Medici dello Sport, Fisioterapisti,
Podologi, Tecnici Ortopedici, Osteopati, Laureati in Scienze Motorie, (Relativi Studenti)

OBIETTIVO FORMATIVO n.18

=CANSIGNA DHIEER ISCRIVERTI DATI PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORCANIZZATIVA

AV Eventi e Formazione srl
Via Vitaliano Brancati 16
95128 Catania

Tel. 095.7280511 / 338.3941650
P.l. 04660420870

Provider Nazionale Standard ECM N° 1192





